Modifica el Codigo Sanitario con el objeto de exigir que se sirva agua
potable en forma gratuita a los clientes de restaurantes y
establecimientos que indica

Boletin N°12073-11

I. IDEAS GENERALES.

Es preocupacion constante por parte de las autoridades la prevencion de
las enfermedades asociadas a estilos de vidas sedentarios y malos habitos
alimenticios, siendo punto de interés, el constante fortalecimiento y
reforzamiento de conductas tendientes a mejorar la calidad de vida, los
habitos alimenticios, la practica de deporte, y la promocion de politicas

publicas que vayan en esta linea.

En este sentido, el Poder Legislativo y el Ejecutivo han promovido diversas
iniciativas que se encuadran con estos objetivos, dentro de las cuales
encontramos, a modo de ejemplo: (i) la nueva ley de etiquetado de los
alimentos, (ii) el programa elige vivir sano, (iii) los impuestos especiales
que gravan determinados alimentos, buscando ser una medida de

desincentivo en su consumo por parte de la poblacion, entre otros.

En el ultimo tiempo, el consumo de bebidas azucaradas y agua por parte
de la poblacion chilena ha variado en los ultimos anos. Asi, hacia el ano
2014 Chile se posicionaba como uno de los mayores consumidores
mundiales de bebidas, ocupando el tercer lugar a nivel mundial con 79,1
litros per capita al ano, lo que corresponde a 334 botellas individuales, o
bien, al 1,38% del presupuesto familiar sélo en Bebidas Azucaradas'. En

este sentido, las bebidas azucaradas se posicionaban como el tercer
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producto en importancia en la canasta de alimentos en Chile, soélo
superadas por bienes de consumo basico como la carne y el pan® Sin
embargo, en la actualidad, la tendencia apunta hacia la disminucion en el
consumo, y segun estima Euromonitor International, hacia el anno 2020 un
chileno comprara 117 litros de bebida gaseosa al ano, lo que significara

una contraccion de cerca del 2% anual®.

Por otra parte, y en lo que respecta al consumo de agua, la industria vivio
uno de los crecimientos mas fuertes en el ultimo tiempo, duplicandose las
ventas en tan sélo una década®. Asi, lentamente se han podido apreciar
importantes cambios en los habitos alimenticios de los chilenos, siendo
importante en este momento incentivar estas conductas y propender a la
instauracion de una verdadera cultura de la vida sana, renovando los

esfuerzos comprometidos primitivamente.

II. CONSIDERANDO.

1. Que, nuestra Constitucion Politica de la Republica, consagra en su
articulo 19 N° 9 el Derecho a la proteccion de la salud. El Estado
protege el libre e igualitario acceso a las acciones de promocion,
proteccion y recuperacion de la salud y de rehabilitacion del
individuo. Esta norma habilita al Poder Legislativo y al Ejecutivo a
tomar acciones que vayan en dicha direccion, asi como la
implementacion de planes y programas que protejan la salud con

caracter preventivo.

Ademas, debe tenerse a la vista lo dispuesto por la resolucion

64/292 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, la que
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consagra explicitamente el derecho humano al agua y al
saneamiento, reafirmando que el agua potable limpia y el
saneamiento son esenciales para la realizacion de todos los demas

derechos humanos.

. Que, el fortalecimiento de los pilares de una vida mas saludable y un
consumidor mas informado, con mayores conocimientos sobre los
contenidos de sus alimentos y una serie de politicas publicas
orientadas en esta linea, han impulsado en los ultimos 10 anos un
aumento explosivo en el consumo de agua en Chile, por parte de la

poblacion.

. Que, en este sentido, se busca promover una politica nacional de
consumo de agua potable, prefiriendo ésta ultima por sobre las
bebidas azucaradas al momento de acompanar las comidas en
restaurantes o cualquier establecimiento que expenda comida

preparada.

. Que, esta iniciativa toma la experiencia comparada de paises como
Estados Unidos, Francia, Republica Checa, Australia o Canada,
quienes en una lucha constante contra la obesidad y otras
enfermedades derivadas del consumo excesivo de este tipo de
alimentos, han adoptado la politica nacional de servir agua potable
en todo tipo de establecimiento que venda comida, teniendo como
efecto directo la disminucién del consumo de bebidas azucaradas, y

el fortalecimiento del habito de tomar agua.

. El presente proyecto de ley, busca por tanto, hacer obligatorio para
restaurantes y cualquier establecimiento que expenda comida servir
agua potable de forma gratuita a los clientes del local. El objetivo
directo es desincentivar el consumo de las bebidas azucaradas, toda
vez que son altamente nocivas para la salud, debido a los niveles de

azucares y los colorantes que se utilizan en su preparacion, siendo



fuente generadora de multiples enfermedades en la poblacion, como

son la obesidad, la diabetes, etc.

Ademas, este proyecto pretende, también, generar la cultura y el
habito de tomar agua en los mas pequenos, dado las altas cifras de
obesidad infantil y los altos consumos de bebidas azucaradas por
este grupo etario, otorgandoles una opcion sana a fin de reforzar

esta eleccion desde los primeros anos.

III. CONTENIDO DEL PROYECTO DE LEY.

El presente proyecto de ley busca promover el consumo de agua por sobre
el consumo de bebidas azucaradas, otorgandole a la poblacion la
posibilidad de optar, sin costo alguno, por una alternativa sana como lo es
el agua potable. Para esto, este proyecto busca hacer obligatorio para todo
restaurante o establecimiento que expenda comida preparada servir de

forma gratuita, un vaso de agua potable a sus comensales.

IV. PROYECTO DE LEY.

Articulo Unico: Agréguese un nuevo articulo 102 bis en el Coédigo

Sanitario, de conformidad al siguiente texto:

“Los restaurantes y establecimientos que vendan comida preparada
deberan servir obligatoriamente a sus comensales un vaso con agua
potable. Dicho servicio serd gratuito, y no importara costo alguno

para los consumidores.

La infraccion a este articulo, sera sancionada segun las

disposiciones de este Codigo.”

NICOLAS NOMAN G.

DIPUTADO.



