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Nuevos Programas para mejorar la 
salud mental de los trabajadores. 

 

 

 



Introducción 
• En la necesidad de lograr una mejora sustancial en la salud mental de los 

trabajadores, dado la emergencia sanitaria  y visto el aumento de la demanda 
en relación a esta materia, sumado a la ya deuda que tiene nuestro país en 
materia de salud mental, hemos decido proponer un mecanismo simplificado 
que pueda ponerse en practica de manera eficaz y eficiente en el menor 
tiempo posible, dada la contingencia,  planes  de mejora  para nuestros 
trabajadores, comenzando con los trabajadores de la salud (en general), para 
luego hacerlo expansivo para todos los trabajadores del país. 

 

• Dentro de nuestra propuesta se encuentran dos proyectos que los cuales ya se 
han realizado en una primera fase y que cuentan con una base ya desarrollada 
simplificada para invertir y proyectar. Estos vienen a complementar el plan 
saludablemente y  el sistema digital de salud desarrollados por el gobierno. 

• Los programas aquí estudiados y propuestos son: 

 

Lugar Seguro (lugarseguro.cl) 

Programa Pase 

 



Metodología elaboración estrategias 
y acciones 

1. Identificación de mínimos 

 



Metodología elaboración estrategias 
y acciones 

2. Mapa de estrategias y acciones 
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Metodología elaboración estrategias 
y acciones 

3. Mapa de actores y colaboraciones 

 



Equipo desarrollador del 
proyecto 

• Dr. Constanza Caneo  

• Subse. Pedro Pizarro 

• Ps. Javiera Erazo 

• Dir. Lorenzo Lazo  Mutuales 

• Ps. Paz Anguita 

• Ps. Viviana Hernández 

• Dir. Elisa Ansoleaga 

• Digedep. Pablo Durán 

• Deigedep. Constanza Alguna 

• Ps. Nicolás Cerda Diez 


