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El impacto de la inflación pre y post pandemia 

 

Hoy en día la inflación es la principal preocupación de los economistas y de la 

población en general a nivel local y mundial, esto porque el incremento en los 

precios afecta de manera transversal a todos los rubros económicos y por ende a la 

población. 

Pero que causa esto, primero iniciaré recordando la definición de Inflación, de 

acuerdo con la universidad de Oxford es “proceso económico provocado por el 

desequilibrio existente entre la producción y la demanda; causa una subida 

continuada de los precios de la mayor parte de los productos y servicios, y una 

pérdida del valor del dinero para poder adquirirlos o hacer uso de ellos”. 

 

En otras palabras es un aumento generalizado en los precios de los bienes y 

servicios de una economía durante un periodo de tiempo.  

La inflación es un fenómeno que hace que el dinero cada vez valga menos. Por 

tanto, el día de mañana, gracias a la inflación, con la misma plata se podrán comprar 

menos cosas. Si lo ejemplificamos con una tasa promedio similar a la de este año, 

en 5 años el dinero valdrá la mitad de lo que vale hoy. 
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Este fenómeno está ocurriendo en todos los países del mundo, y su explicación se 

debe un efecto rebote de la economía, ¿cómo es esto?, antes de la Pandemia la 

inflación tenía un comportamiento cíclico normal dado que la producción era de 

comportamiento estable y los mercados no tenían variaciones extraordinarias, pero 

durante la pandemia se produjo un efecto contractivo al haber poca disponibilidad 

de materias primas, mano de obra y variaciones en la producción por la medidas 

extraordinarias necesarias para enfrentar la pandemia. 

Pero fue notoria la baja en las demandas de bienes y servicios que durante la 

pandemia enfrentamos y eso no mostro el verdadero efecto que hoy vemos, al 

aumentar la demanda de bienes y servicios al retorno a la normalidad, las empresas 

productoras no fueron capaces de entregar lo que se demandaba, por efecto de la 

ecuación de oferta y demanda, que al aumentar la demanda y bajar la oferta el 

precio tiende a subir de una forma proporcional al déficit de producto. 
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En efecto la sobre demanda de bienes y servicios a nivel mundial provoco un déficit 

sostenido y transversal de bienes y servicios, esto agravado por la disminución en 

la producción de grano y aceite a raíz del conflicto bélico Rusia/Ucrania. 

En la gráfica de la Variación IPC Pre y PostPandemia a nivel Mundial se ve 

claramente que a nivel mundial todas las economías al menos duplicaron sus 

niveles de inflación, razon por la que debemos creer que a pesar de lo duro en el 

incremento de la inflación este debería ser un efecto de corta duración. 

Ranking  PAÍS 
VARIACIÓN 

INTERANUAL 

VARIACIÓN 
DESDE 
ENERO 

1 Líbano 159% 101% 

2 Venezuela 156% 119% 

3 Argentina 88% 77% 

4 Türkia 86% 58% 

5 Indonesia 41% 40% 

6 Moldavia 35% 28% 

7 Ucrania 27% 25% 

8 Lituania 24% 21% 

9 Estonia 23% 17% 

10 Letonia 22% 20% 

11 Hungría 21% 20% 

12 Nigeria 21% 18% 

13 Polonia 18% 16% 

14 Bulgaria 18% 15% 

15 Angola 17% 12% 

16 Rumanía 15% 15% 

17 Chequia 15% 14% 

18 Eslovaquia 15% 14% 

19 Países Bajos 14% 13% 
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20 Chile 13% 11% 

21 Mauritania 13% 8% 

22 Colombia 12% 11% 

23 Nicaragua 12% 9% 

24 Reino Unido 11% 10% 

25 Austria 11% 10% 

26 Suecia 11% 9% 

27 Uganda 11% 10% 

28 Alemania 10% 10% 

29 Portugal 10% 10% 

30 Dinamarca 10% 10% 

31 Eslovenia 10% 9% 

32 Guatemala 10% 9% 

33 Túnez 9% 9% 

34 Irlanda 9% 8% 

35 Grecia 9% 8% 

36 Armenia 9% 6% 

37 México 8% 7% 

38 Finlandia 8% 8% 

39 Ghana 8% 6% 

40 República Dominicana 8% 6% 

41 Marruecos 8% 8% 

42 Paraguay 8% 8% 

43 Estados Unidos 8% 7% 

44 Sudáfrica 8% 7% 

45 Filipinas 8% 7% 

46 Noruega 8% 6% 

47 El Salvador 8% 7% 

48 Canadá 7% 7% 

49 Luxemburgo 7% 6% 
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50 Brasil 7% 5% 

51 Jordania 5% 5% 

52 Israel 5% 5% 

53 Guinea Ecuatorial 5% 5% 

54 Ecuador 4% 4% 

55 Japón 4% 4% 

56 Arabia Saudita 3% 3% 

57 Bolivia 3% 3% 

58 Maldivas 3% 3% 

59 Seychelles 3% 3% 

60 China 2% 2% 

61 Panamá 2% 2% 
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La Inflación Mundial post Pandemia 
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Después de ver de forma gráfica, es necesario analizar lo que está sucediendo en 

la economía global la que ha pasado por etapas diversas, desde una rápida 

activación hasta un retardo de alto impacto, recordemos que la mayoría de los 

países acudieron a sus reservas fiscales para disminuir el impacto en la sociedad, 

y al mismo tiempo para defenderse ante un impacto inimaginable de la pandemia. 

Hoy podemos estimar que el peak de la inflación ya paso, por los albores del primer 

semestre del 2022, casi todas las economías del mundo mostraron inflaciones no 

vistas en décadas, lo que forzó a las autoridades a tomar de forma decidida políticas 

de control mediante incrementos en las tasas de intereses nominales orientadas a 

desincentivar el consumo y frenar la escalada alcista de la inflación y por ende el 

aumento de precios. 

El efecto no deseado es el freno en la economía y la precarización del trabajo y 

aumento en el desempleo, caída en la inversión y depresión en la economía. 

Si analizamos los diferentes grupos geo-económicos podemos proyectar posibles 

comportamientos económicos 

Europa y región EURO 

Como todas las economías, esta fue y está siendo golpeada por la inflación, en 

relación al crecimientos, se proyecta un 4% siendo moderados, esto a causa del 

efecto mundial de alta demanda y producción que aunque se acerque a niveles 

normales, aún no logra recuperar la demanda pendiente, dejando aún presiones 

inflacionarias altas, además la crisis Rusia-Ucrania, mantienen los precios de la 

energía en su punto más alto, aún se ven serios efectos del COVID-19, derivado en 

influencias sociales asociadas a la fuerza laboral. Aunque se proyecta una mejora 

en el crecimiento, una normalización en la producción y la demanda, y estabilización 

en los costos y precios. Que a la postre forzaran una normalización en los precios. 

En general se espera una inflación de un 3% ya para el año 2023  e incluso a un 

1,5% en sus proyecciones más optimistas, por lo que se espera que el Banco 
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Central Europeo (BCE) mantendrá un comportamiento moderado, proyectando una 

baja en su tasa del -0,5%, que ayudará directamente a la normalización de 

mercados y recuperación económica, esperando que el conflicto bélico Rusia – 

Ucrania tienda a terminar. 

Inglaterra y Reino Unido 

En esta economía se proyecta una desaprensión en las políticas fiscal y monetaria 

orientadas a tratar de recuperar el PIB (Producto Interno Bruto) el cual aún está muy 

por debajo de su nivel previo a la pandemia, e incluso por debajo del resto de Europa 

y zona Euro, y definitivamente muy por debajo del Norteamerica, con una caída 

fuerte en las exportaciones, porque además de la pandemia, la inflación, el mercado 

inglés, aún sigue batallando con los efectos del BREXIT y los dos cambios de primer 

ministro en poco tiempo y la pérdida de su Reina, monarca que estuvo con el país 

en los últimos 70 años.  

Pero ya se están viendo señales de recuperación y se proyecta una recuperación 

de entre el 4% al 5% anual. Aunque la inflación no da tregua, con efectos heredados 

en el déficit de mano de obra, incremento en los materiales, la energía y una política 

Económica no muy asertiva manteniendo niveles de un 6% a 7% en la inflación, 

obligando al Banco Central de este país a incrementar sus tasas de referencia bajo 

un escenario de alto descontento social, presiones por bajar esta tasa de forma de 

abaratar el acceso a créditos y así reactivar la alicaída economía. Y con la firme 

perspectiva que otorgan las elecciones generales de primer/a Ministro/a que se 

espera estén acompañadas de estímulos reactivadores y menos restricciones 

Norte América: Estados Unidos y Canadá 

Estas dos economías han mostrado una recuperación impactante, pasando de una 

alta inflación a un control y crecimiento muy rápido, logrando el reequilibrio y 

reposición de inventarios, autores han afirmado que USA experimentará al menos 

tres transiciones, desde el punto en que estamos hoy hasta que se logre recuperar 

un crecimiento constante, de bajo impacto, pero constante. 
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El primer punto de inflexión lo dará el cambio desde políticas de apoyo a la 

economía a una autonomía económica, bajando el FED la política restrictiva 

asociada al aumento de tasas de referencia que controlen la inflación, un segundo 

cambio lo indica la disminución drástica de gastos en bienes, servicios y medidas 

de control relacionados con la pandemia. Esto también dará cabida a una mayor 

recuperación de los servicios, y por ende de la economía. 

Finalmente el tercer punto de inflexión lo dará la estabilización de precios y costos 

de producción, y por ende la recuperación del crecimiento anual real, el que se 

espera inicie a finales del 2022 y principios de 2023 con un 3, 5% al 4%  

Respecto al retroceso de la inflación se espera que el máximo no supere el 6% con 

ello la Reserva Federal disminuiría las tasas impulsando el crecimiento y la 

recuperación económica. 

En Canadá se ha visto una amplia recuperación en el mercado laboral, proyectando 

el Banco Central de Canadá un crecimiento muy similar a otras economías en 

recuperación cercanas al 3,5% a 4%, pero en el caso de esta economía debe ser 

especialmente cuidadosa en el manejo de tasas de referencia del BCC. Porque su 

economía es relativamente sensible a las tasas de interés como consecuencia del 

mayor apalancamiento de los hogares y de la composición del mercado de 

hipotecas residenciales, el cual depende en gran medida de los préstamos 

hipotecarios a tasa variable.  

China 

China está enfrentando una serie de complejidades que han aumentado la 

recuperación de este mercado, las limitantes de precio de la energía, la caída del 

mercado inmobiliario, la única área que ha permitido frenar el estancamiento 

económico lo ha presentado las exportaciones, que durante la pandemia ha 

mantenido el PIB en un 5% interanual considerado como moderado. 
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A nivel más estructuralista el Banco Popular de China (PBOC) el símil del Banco 

Central ha recortado sus reservas obligatorias en 50 puntos base y bajo la tasa de 

interés referencial en 10 puntos bases como una forma de revitalizar la economía 

en especial el mercado inmobiliario que esta una caída sostenida y que tiene todos 

los niveles de la economía sumidos en una situación muy restrictiva. 

Japón 

Esta economía ha sido la excepción a la regla en temas de recuperación, al punto 

que se espera que a finales de este año este en niveles productivos similares a los 

que presentaba antes de la pandemia, en gran parte al incremento del consumo 

privado que ha sido el impulsor del crecimiento. 

Japón para evitar el sufrimiento de su economía desarrollo un paquete de medidas 

que apoyaron las MPYMEs, incremento sustancialmente el salario de los 

trabajadores del área de la salud, lo cual apoyo en forma positiva la economía, 

siendo si afectado el esquema de exportaciones a raíz de las caídas en los 

suministros y disponibilidad de bienes para cumplir con los compromisos de 

exportación. 

En temas inflacionarios, esta economía ha presentado un comportamiento más 

conservador pasando de niveles de inflación de un 1% a un 4% interanual pero con 

claras perspectivas de mejora. 

Chile 

Nuestra economía se encuentra en una posición difícil, dado que la recuperación se 

ha ralentizado y en conjunto con los demás países de la región, salvo dos puntuales 

excepciones, están bajo altos riesgos inflacionarios y socio-políticos. 

Es una realidad que se ha hecho palpable, crecimiento económico ralentizado, 

inflación fuera de parámetros tradicionales de los últimos años, aún bajo presión de 

las recaídas en COVID, dado que las potencias se están recuperando, el país se ve 



 13 

enfrentado a déficit o escases de productos importados, materias primas o 

incremento de precios. 

Todo lo anterior no solo repercute en niveles altísimos de inflación, sino que el 

crecimiento se ha restringido a un promedio de 4,1% en la región, muy bajo si es 

comparable con el 7,4% interanual que venía repitiéndose algunos años previos a 

la pandemia. 

Por otro lado la pandemia contrajo la producción y hoy vemos como los factores 

inflacionarios han saliendo de parámetros normales, obligando a los bancos 

centrales a actuar aplicando medidas impopulares que han deprimido la economía 

en pro de disminuir el consumo y controlar el incremento inflacionario. 

Esto ha obligado a que la política monetaria sea restrictiva y muy enfocada al 

enfriamiento de la economía, para así controlar la inflación y evitar que el poder 

adquisitivo de la sociedad siga decayendo, 
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Consecuencias de la inflación 

La inflación es una manto de especulaciones que es bueno aclarar, primero muchas 

veces se habla que la inflación es buena, pero no es que sea buena en sí, sino que 

aunque suban los precios de una economía, los salarios también suelen subir 

acorde a esa subida de precios. Así pues, sabiendo cuando es la inflación y 

esperando que esta tenga un comportamiento constante y controlado, podemos 

mantener el poder adquisitivo de los ciudadanos de forma más o menos estable. 

Las consecuencias de la inflación pueden ser positivas o negativas y las podemos 

entender como sigue: 

• Al subir los precios, en términos reales las deudas disminuyen porque estos 

valores no reflejan la perdida adquisitiva de la moneda (salvo que sea un 

crédito tomado en UF, en cambio las rentas de las personas las que en teoría 

debería reajustarse desde el punto de vista de quien asumió la deuda, por lo 

tanto, en situaciones normales, los hogares, como las empresas y el 

Gobierno. Incrementa Esto se debe a que si hay inflación en una economía 

y nuestros salarios suben al mismo ritmo, pero la deuda sigue siendo la 

misma que antes, el valor real de la deuda será menor que antes de que 

subieran los precios. 

• La subida de los precios además provoca que la gente prefiera consumir 

ahora en vez de más tarde, porque entonces los precios serán más caros. 

Esto es fundamental para que el dinero circule y haya transmisión de bienes 

en una economía. Es el engranaje del capitalismo, pero si llega a un punto 

que no hay consumo la economía se resiente. 

• Pérdida de poder adquisitivo: Si la subida de los salarios no es por lo menos 

igual a la subida que hay en los precios, el poder adquisitivo bajará. 

Podríamos alegrarnos si nos suben el sueldo un 10% en un año, pero si la 

inflación ha sido del 20%, en realidad podemos comprar un 10% menos con 

ese salario. 
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• Disminuye el ahorro: La inflación provoca que el dinero pierda valor, por lo 

que motivará a consumir y gastar el dinero, en vez de ahorrarlo, ya que si 

el dinero va a valer menos en el futuro, los ciudadanos e inversores preferirán 

gastarlo ahora. 

La Inflación 

Que produce la inflación 

El incremento de precios que causa la inflación, puede ser producido por cuatro 

razones:  

• Aumento de la demanda. 

• Aumento en los costos de las materias primas. 

• Cambios en las expectativas económico, social o político 

• Incrementos de dinero circulante 

Es importante destacar que el aumento inflacionario puede ser causado por uno, 

dos o varios de estos factores de forma individual o en conjunto, ello no puede 

explicar la intensidad del golpe inflacionario, lo que si lo explica es que si este 

incremento es nacional o internacional. 

Tipos de inflación 

En base al impacto y agresividad de la variación de precios, podemos clasificar la 

inflación en los siguientes tipos: 

• Deflación: Esta es una inflación negativa. O sea cuando los precios en lugar 

de subir, bajan, esto no es bueno porque desincentiva la producción. 

• Inflación moderada: Si la inflación no alcanza el 10% interanual o anual, 

hablamos de una inflación de este tipo. 

• Inflación galopante: Este es el caso de un incremento de precios fuera de 

normalidad, en que la inflación puede alcanzar los dos y llegar a los tres 

dígitos de forma anual o interanual. 
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• Hiperinflación: cuando la inflación supera los tres dígitos o el 1000% en un 

año. Hablamos de este tipo de alza de precios al consumidor, este provoca 

un descalabro transversal en la sociedad y la economía. 

Pero existen además otros términos asociados a la inflación, esto porque se asocia 

a factores exógenos que causan el aumento en los precios, esto se conocen como: 

• Estanflación: este es el efecto que vivimos hoy en día en Chile y se produce 

cuando existe inflación y además decrecimiento del PIB. 

• Inflación Subyacente: Cuando la inflación sube o baja por influencia de 

bienes y servicios, en los que no participan la generación de electricidad y 

los productos energéticos. 

 

Gráficamente la inflación actúa así 

 

Contextualizando, sin importar el tipo de inflación que enfrentemos (salvo al 

deflación) al incrementarse el precio de productos y servicios, el dinero disminuye 

su capacidad adquisitiva, causando que con el mismo dinero podamos comprar 

menos cosas y por ende, nos hacemos más pobres como sociedad. 
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La economía se mantiene en constante movimiento, desde que en sus inicios 

nuestro antepasados hacían trueque para poder acceder a más productos y poder 

al mismo tiempo optimizar su producción, luego fuimos evolucionando incorporando 

un bien común que permitió llevar a un valor común nuestros productos y acceder 

no solo quienes querían nuestros bienes y servicios, sino que llegar a otros y a 

nosotros acceder a aquellos que tampoco podríamos alcanzar.  

De ahí nació la economía como nosotros la conocemos, inicio el comercio 

internacional, los países respaldaron sus monedas, algunas más fuertes que 

accedían a más dinero comparativo con otras, comenzó la transacción entre países, 

incremento del deseo por acceder a más bienes, se creo el ahorro y el crédito, en 

definitiva el comercio. 

Pero junto con ello nace un efecto no deseado, esta es la inflación, es decir, el 

incremento generalizado de precios que origina una disminución del poder 

adquisitivo de las personas mermando su capacidad de compra y ahorro.  

Para calcular la inflación cada país diseño formas de medición específicas, en Chile 

es el IPC (Índice de Precios al Consumidor), que se calcula sobre una canasta 

determinada y conocida, en España se calcula a través del Índice de Precios al 

Consumo (IPC), donde se refleja la evolución de los precios de los productos y 

servicios más representativos consumidos en las familias. Aquí consideran el gasto 

diario de alimentos y servicios y los que tienen un consumo prolongado, como un 

electrodoméstico o la ropa, también considera gastos anexos como seguros y 

asistencias. En la Unión Europea está el Índice de Precios al Consumo Armonizado 

(IPCA), que permite realizar una comparativa con el resto de países de la Unión 

Europea, al ser una metodología homogeneizada mediante los criterios del Banco 

Central Europeo. 
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Cuáles son las causas que producen la inflación 

Los orígenes, como ya hemos explicado, son múltiples, las más frecuentes que 

intervienen en el efecto de la inflación esta el desequilibrio que se produce entre la 

oferta y la demanda, debido a que hay muchos consumidores que demandan bienes 

y estos al estar por sobre la capacidad de oferta, provoca el incremento en el precio 

para intentar regular el consumo y lograr el equilibrio. No obstante, hay que 

concederle la misma importancia a la situación contraria: el exceso de oferta es 

igualmente negativo para un país, ya que no hay demanda que lo asuma y se 

produce el efecto contrario a la inflación, es decir, la inflación negativa o deflación. 

El incremento de los precios también puede deberse al aumento de los costos que 

tienen las empresas y que los obliga a subir los precios para mantenerse viables en 

el tiempo; otro efecto común es el incremento del dinero circulante que hay en un 

país. Pero este no necesariamente es un efecto asociado a aumento de la inflación 

dado que puede causar o no el incremento del consumo, si no es así el precio se 

mantiene estable.  

Como la inflación afecta a la economía de un país 

La inflación se asocia generalmente a efectos negativos para la economía de un 

país, pero si es observada de forma responsable por las autoridades entrega valiosa 

información para equilibrar la economía, aumentando las tasas de referencia para 

frenar el consumo y bajándola para incentivarlo, manteniendo los adecuados 

equilibrios y libertad de mercado. Si las autoridades no siguen ese principio básico, 

recuperar la estabilidad por lo general es complejo y afecta tanto a la economía 

como a la sociedad en su conjunto. 

Ahora al hablar de los efectos de la inflación en la economía de un país podemos 

identificar que al aumentar el nivel de precios de bienes y servicios, el poder 

adquisitivo de nuestra moneda disminuye, produciendo una devaluación, lo que 
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conlleva a una caída también en la capacidad de ahorro y la incertidumbre 

económica. 

Pero este equilibrio manejado por la política económica de cada uno de los países 

no depende solo de las decisiones internas, a veces las influencias externas, 

políticas económicas exteriores, conflictos bélicos y catástrofes naturales, pueden 

afectar el nivel inflacionario del país.   

Finalmente es importante mencionar que la economía es un ente vivo y que como 

tal esta afecta a ciclos de subidas y bajadas, y que su comportamiento es similar al 

de una ola: cuando crece, la curva empieza a subir hasta alcanzar su capacidad 

máxima y luego inicia una fase de bajada hasta tocar los mínimos para, otra vez, 

volver a escalar. A la fase de crecimiento se le conoce como expansión económica 

mientras que a la opuesta se le denomina contracción económica. 
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Ciclo Económico 

 

Elaboración propia a partir de la teoría clásica de la economía 

 

La recuperación en el ciclo económico  

En consideración a la gráfica del ciclo económico, podemos analizar cada una de 

las etapas de este, iniciando con la recuperación que se le conoce al período en 

que la recesión ha terminado y la producción, el consumo, el empleo, así como otras 

variables, experimentan un fuerte incremento. 

La recesión en el ciclo económico  
Esta es una de las cinco fases de la economía donde la contracción se extiende 

durante dos trimestres una caída significativa de la actividad económica que 
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acontece en el conjunto de la economía y para un número suficiente de meses, y 

que se resulta visible en términos de producción, empleo, renta real, y otros 

indicadores. La recesión comienza cuando la economía alcanza su máximo y 

termina cuando alcanza su mínimo. Entre el mínimo y el máximo, la economía se 

halla en expansión. 

 

Como se puede identificar que estamos en recesión 

- Aumento del desempleo, ante la incapacidad de generar nuevos empleos 

porque no hay crecimiento; en el caso de un crecimiento negativo, 

aumentan los despidos. 

- Disminución del consumo, ya sea por el aumento de precios (inflación), o 

por la disminución de la capacidad de consumo (menos dinero, mayores 

tasas de interés en créditos, etc). 

- Aumento en los índices de morosidad de los créditos, provocada por la 

falta de capacidad de pago de los deudores, que a su vez es provocada 

por la inflación y el aumento en tasas de interés. 

- Disminución del PIB, ya que disminuye el consumo. 

- Aumento en el período de rotación de inventarios, sobre todo en la 

industria manufacturera, causando un sobre stock de productos 
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El IPC de Octubre en Chile 

En octubre de 2022, el Índice de Precios al Consumidor (IPC) tuvo un incremento 

mensual de 0,5%, acumulando un alza de 11,4% en lo que va de este año, y una 

variación de 12,8% en su medición interanual. 

Ocho de las doce divisiones que conforman la canasta del IPC aportaron incidencias 

positivas en la variación mensual del índice, tres presentaron incidencias negativas 

y una registró nula incidencia.  

Entre las divisiones con alzas en sus precios destacaron: 

- Alimentos y bebidas no alcohólicas con un 0,8%, con 0,168 puntos 

porcentuales (pp.). 

 

- Transporte con un 0,8% y con 0,120 pp.  

 

- Equipamiento y mantención del hogar, fue una de las divisiones con 

disminuciones destacadas, presentando un -1,5% y con -0,093 pp.    

Si analizamos la realidad podemos ver el comportamiento en precios de alguno de 

los alimentos de mayor consumo e impacto en la economía familiar. 
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Explicado así podemos ver algunos casos emblemáticos de valores de precios y su 

variación: 

Item 2019 2022 Incemento 

Bencina 93  $           844   $        1.385  164% 

Aceite por litro  $        1.532   $        3.594  235% 

Leche Entera  $           767   $           872  114% 

Arroz por Kilo G2  $        1.031   $        1.374  133% 

Abastero  $        4.925   $        7.590  154% 

Pan Marraqueta por Kilo  $        1.345   $        1.990  148% 

 

Variación Mensual del IPC en medición Interanual 

(octubre 2021 - octubre 2022)  
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Fuente:  INE octubre de 2022 

 

Fuente:  INE octubre de 2022 
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